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BraVis forsta féreningsméte 2003-11-20

Till métet hade inbjudits inspiratdren Birgitta Hulter som ar
Doktor i medicinsk vetenskap och auktoriserad sexolog.

Hon berdttade om sexualitet och dldre
Bland annat att
Gallande 8ldrande kvinna

Kvinnans lust och férm3ga tilltar eller avtar
Hormonfdrandringar hindrar
Livsférandringar stimulerar och hdmmar
Saknar ofta partner (85 &r: 5 kvinnor/man)
70 &r: 36% har samlag

85 &r: 10% har samlag (ensamstdende 2%)

Géallande 8ldrande man

» Mannens intresse och lust kvarstdr oftast
« Farre erektioner och risken for erektionssvikt dkar,
behdver mera mekanisk stimulering, langre tid for utlésning
« Klyftan mellan lust och aktivitet dkar
« 70 8r: 50% har samlag (ensamstdende 26%)
« 85 3r: 25% har samlag

Hot mot aldrandes sexualitet

Rékning

Alkohol

Fetma

TV-tittande

Brist pd fysisk aktivitet

Vill du veta mer g8 in p& hennes hemsida www.sesam.cc
déar du aven kan hitta kurser och foéreldsningar i amnet.

Darefter foljde sedvanlig dagordning dar verksamhetsberattelsen
och verksamhetsplanen diskuterades. Konstaterades ocksa att
BraV3s material har sdlts mer &n berdknats.

Ett nytt omrade om hérsel kommer att l4ggas till de 16 kriterierna,
diskuterades att dven sexualitet kanske borde finnas med.
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Birgitta Hulter som presenterade
sitt forslag till kriterierna "Sexuell

hélsa fér &ldre" Ny
ordférande Lisbeth L&pare-Johansson
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